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North Latin America: states

Le poumon de la terre

L’Amazonie

FAmazone,

I"Anaconda,
le Cal

la Dendrobate

"GEOGRA

La:plus vaste forét du monde

Sais-tu qu’avec

COLOMBIA l FRENCH Sur la majorité de sa superficie (4,5 millions de km2),I’Amazonie est les 6call|lcs du le Colibri
Are: 1,140,000 ki g . Eﬂwc_ une forét de fype fropical: le climat chaud et humide de cette régionts Pirarucu on fabrique

Popultion: 40215000 Chis Toun: Coyenne - a favorisé le développement d’une flore extrémement variée, peliplée: dos_llmp{ ongles ?

Language panish, i ngusgs, Popubtion: 153,000 Wil [ SR ’ s Ty

Englih Creale AT f d’animaux rares et surprenants. Elle couvre & eile£8iile les 2/3'des

Curnncy: Colombin oo Cumeacy P |

foréts tropicales de la planéte. Pour pénétreridans cet univers vegetal,
mieux vaut emprunter les'voies navigables tles fleuves Amazone et
Orénoque et leurs irés nombreux dffluents.Il'y @ une frentaine d’an-
nées, la Transamazonienne, une route de,4000km, creusée dans les
profondeurs de la forét, devait permetire de traverser FAmazonie d’Est
en Ouest, mais elle n’est foujours pas achevée,

Ak

Ia canopée,

ol . PYrs le Morpho
Ut wisi enim ad végétation atalam ki
sanctus est el

At vero eos et accusam isto duo dolores et ea rebum. Stet
clifa kasd gubergren, no sea takimata sanctus est Lorem
ipsum dolor sit amet. Lorem ipsum dolor sit amet, consefetur
sadipsci elifr, sed diam umy eirmodite.

CLOGRABHY

Pirarucu

HMATURE

st
I Aflantic Ocean
Facifcic Oceon
- Natural vegetation
¥

Forttropicae umide

Lorem ipsum dolor sit

A image des pays qui composent

le nord de ’Amérique latine, les

villes et les villages de cette région

du monde présentent des visages variés.
Maisons traditionnelles, constructions
modernes des grandes villes, habitats

des montagnes ou de la forét, Iarchitecture
raconte la vie des peuples latino-américains.
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Bore magnit utatet, conullaoreet'ad et vent aut aciliqu

ismolor autat umo | it,nuniip volendre tat
M. etulputin dolutatis! N "d"‘\..

Recherche graphique
pour un magazine
destiné aux enfants
de5a7ans.

- On henibh eu facipsusto. -1 - faci blan

se del dunt luptate faci er ad minim zzrit in

sed tat. . e

- Unt nim venis nullum zzriure feugiamet a

usci duissequis ea consendip euguero delit

Bore magnit utatet, conullaoreet ad et vent aut aci
liqu ismolor autat accummo diatuer ipit num in volendr
e tatet ulput dolutat. ing eugue doluptate core !,
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Création et réalisation
des modeles, réalisation

des illustrations de montage,

rédaction des textes
et mise en page. (Fleurus])
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Recherche graphique
pour un magazine de
décoration.

;

magazine

8

—
motifs aust

tampon

cadeau :
un tampon
« cachemire »

Idées, Projets et Techniques de Décoration
avec

voire

DECO

Valérie magazine

Damidot

L

Ba':digeon
. lendance

cadeau :
un pochoir
\, tournesol _
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Recherche graphique
pour une collection
de fiches psychologie.

consetetur sadipscing elitr, sed
diam nonumy eirmod tempor
invidunt ut labore et dolore ma-
gna aliquyam erat, sed diam vo-
luptua. At vero eos et accusam
etjusto duo dolores et ea rebum.
Stet clita kasd gubergren, no sea
takimata sanctus est Lorem ip-
sum dolor sit amet.

Lorem ipsum dolor sit amet,
consetetur sadipscing clitr, sed
diam nonumy eirmod tempor
invidunt ut labore et dolore ma-
gna aliquyam erat, sed diam vo-
luptua.

CMES e

dolores et ea rebum. Stet clita
kasd gubergren, no sca takimata
sanctus est Lorem ipsum dolor
sit amet. Lorem ipsum dolor sit

PALHC)

Les TOC,

une malaglie
qui se soigne

: &

-~

amet, consetetur sadipscing elitr
sed diam nonumy cirmod tem-
por invidunt ut labore et dolore
magna aliquyam crat, sed diam
voluptua. At vero eos et accu-
sam et justo duo dolores et ea
rebum. Stet clita kasd guber-
gren, no sea takimata sanctus
est

Lorem ipsum dolor sit amet

Duis autem vel eum iriure do-
lor in hendrerit in vulputate ve-
it esse molestie consequat, vel
illum dolore eu feugiat nulla fa-
cilisis at vero eros et accumsan

P @ %

Les troubles obsessionnels compulsifs
sont une maladie assez sévere,

qu'il e faut pas prendre a la legere,
méme si les manifestations paraissent
étranges, mais dérisoires.

iblan-
dit pracsent luptatum zzril de-
lenit augue duis dolore te feu-
gait nulla facilisi. Lorem ipsum
dolor sit amet, consectetuer adi-
piscing clit, sed diam nonummy
nibh cuismod tincidunt ut lao-
reet dolore magna aliquam erat
volutpat. Ut wisi enim ad mi-
nim veniam, quis nos-

trud exerci tation ulla
meorper suscipit Ibor

*

ea commodo conse-
quat Duis autem

vel cum iriure dolor
in hendrerit in vulpu-
tate velit esse molestie
consequat, vel illum.
Dolore eu feugiat nulla facili-
sis at vero eros et accumsan et
iusto odio dignissim qui blandit
pracsent luptatum zzril dele-
nit augue duis dolore te feugait
nulla facilisi.

Nam liber tempor cum soluta
nobis eleifend option congue
nihil imperdiet doming id quod
mazim placerat facer possim
assum. Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetuer adipiscing
elit, sed diam nonummy nibh

la confiance

en

cos et accusam et justo

i sadipscing elitr, sed
diam nonumy cirmod tempor
invidunt ut labore et dolore ma-
gna aliquyam erat, sed diam vo-
Tuptua. At vero eos et accusam
etjusto duo dolores et ea rebum.
Stet clita kasd gubergren, no sea
takimata sanctus est Lorem ip-

Le manque
de confiance a-t-il un
rapport avec Uéducation
parentale ?

sum dolor sit amet. Lorem ip-
sum dolor sit amet, consetetur
sadipscing elitr, sed
numy cirmod tempor invidunt
ut labore et dolore magna ali-
quyam erat, sed diam voluptua.
Lorem ipsum dolor sit amet, duo
dolores et ca rebum. Stet clita
Kasd gubergren, no sca takimata
sanctus est Lorem ipsum dolor
sit amet. Lorem ipsum dolor sit
amet, consetetur sadipscing elitr
sed diam nonumy eirmod tem-
por invidunt ut labore et dolore
magna aliquyam erat, sed diam
voluptua. At vero cos et accusam
etjusto duo dolores et ea rebum.

diam no-

Retrouver

Alheure oi lapparence et le culte de
la performance jouent un role de plus en plus
important dans notre société, porter sur soi

soi

Stet clita kasd gubergren, no sea
takimata sanctus est Lorem ip-
sum dolor sit amet.

Duis autem vel eum iriure dolor
in hendrerit in vulputate velit
esse molestie consequat, vel il-
Tum dolore eu feugiat nulla faci-
lisis at vero eros et accumsan et
usto odio dignissim qui blandit
pracsent luptatum  zzril dele-
nit augue duis dolore te feugait
nulla facilisi. Lorem ips

lor sit amet, consectetuer adi-
piscing elit, sed diam nonummy
nibh euismod tincidunt ut lao-
reet dolore magna aliquam erat
volutpat.

Ut wisi enim ad minim veniam,
quis nostrud exerci tation ul-
lamcorper  suscipit  lobortis
nisl ut aliquip ex ea commodo
consequat. Duis autem vel eum
iriure dolor in hendrerit in vul-
putate velit esse molestie conse-
quat, vel illum dolore eu feugiat
nulla facilisis at vero cros et ac-
cumsan et iusto odio dignissim
qui blandit pracsent luptatum
2zril delenit augue duis dolore
te feugait nulla facilisi. Nam li-
ber tempor cum soluta nobis

un regard négatif est un mal tres repand.
Comment retrouver cette confiance qui nous
permet daller de Iavant avec énergie et screnité ?
En transformant cette faiblesse en vrai outil
de développement personnel.

—

Nait-on complexé
ou le devient-on ?

perdiet doming id quod mazim
placerat facer possim assum.
orem ipsum dolor sit amet,

tincidunt ut laoreet dolore ma-
gna aliquam erat volutpat. Ut
wisi enim ad minim At vero eos

et accusam et justo consetetur
sadipscing elitr, sed diam
numy eirmod tempor invidunt
ut labore et dolore magna ali-
quyam erat, sed diam volup-
tua. At vero eos et accusam et
justo duo dolores et ca rebum.
Stet clita kasd gubergren, no sca

Existe-t-il une
différence entre amour
de soi,confiance en soi

et estime de soi ?

takimata sanctus est Lorem ip-
sum dolor sit amet. Lorem ip-
sum dolor sit amet, consetetur
sadipscing elitr, sed diam no-
numy eirmod tempor invidunt
ut labore emagna aliquyam erat,
sed diam voluptua.

Lorem ipsum dolor sitamet, duo
dolores et ea rebum. Stet clita
Kasd gubergren, no sca takimata
sanctus est Lorem ipsum dolor
sit amet. Lorem ipsum dolor sit
amet, consetetur sadipscing clitr,

Quels sont
les symptomes du
manque de confiance ?
Se traduisent-ils
par des troubles
comportementaus

alimentaires, sociau

Identifier ses besoins,
dépasser ses blocages
Peut-on avoir recours

a des stages
ou des thérapies ?

sed diam nonumy eirmod tem-
por invidunt ut labore et dolore
‘magna aliquyam crat, sed diam
voluptua. At vero eos et accu-
sam et justo duo dolores et ca
rebum. Stet clita kasd guber-
gren, no sea takimata sanctus
est Lorem ipsum dolor sit amet.
Duis autem vel eum iriure dolor
in hendrerit in vulputate velit
esse molestie consequat, vel il-
Ium dolore eu feugiat nulla faci-
lisis at vero eros et accumsan et
iusto odio dignissim qui blandit
pracsent luptatum zzril dele-
nit augue duis dolore te feugait
nulla facilisi. Lorem ipsum do-
lor sit amet, consectetuer adi-
piscing clit, sed diam nonummy
nibh euismod tincidunt ut lao-

reet dolo At vero cos et accusa
At vero cos et accusam et justo
consetetur sadipscing elitr, sed
diam nonumy cirmod tempor
invidunt ut labore et dolore
magna aliquyam erat, sed diam
voluptua. At vero eos et accu-
sam et justo duo dolores ct ca
rebum. Stet clita et justo duo
dolores et ea rebum. Stet clita
kasd gubergren, no sea takimata
lammod tincidulutpatwisi enim
ad minim re magna. aliquam.

«La confiance en soi
est & notre portée »

Les 10 clés pour retrouver la confiance

W La vie consciente : étre curieux et
ouvert a tout ce qui nous entoure, surtout
aux autres etc.

2 ['acceptation de soi : avoir le courage
d'accepter ses pensees, ses émotions, ne
pas fuir le regard des autres etc.

3 La responsabilité de soi : on est seul
responsable de nos choix et de nos ac-
tions etc.

4 ['affirmation de soi :
que, accepter de dire non etc.

5 Lidentification de vos objectifs : ne
pas se fixer des objectifs impossibles a
atteindre, étre réaliste etc.

rester authenti-

6 Lintégrité personnelle : tenir nos
engagements, vivre en harmonie avec nos
convictions etc.

7 Lorem ipsum dolor sit amet, consecte
tuer adipiscing elit, sed diam nonummy
8 Euismod tincidunt ut laoreet dolore
magna aliquam erat volutpat. Ut wisi
enim ad maliquam erat volutpat. Ut wisi
enim D Ad minim re magna aliquam
erat volutpat. Euismod tincidunt ut la
oreet dolore magna aliquam.

1 O Inim iam nonumy eirmod.amet.
Lorem ipsum euismodt incidunt ut laore

et dolore magna aliqua.

Test : Etes-vous en accord avec votre moi ?

A. Quand vous vous

regardez dans un miroir,

que voyez-vous ?

1. De mauvais souvenirs

2. Vos défauts

3. Votre pere (votre mere)
4. Vos amours

B. Quel symbole pourrait
atre le vétre 7

1. Des boites gigognes

2. Un jardin japonais

3. Une fenétre ouverte

4. Un tiroir fermé a clé

C. Les gens qui vous entou-
rent disent que vous avez :
1. Du charme

2. De la personnalité

3. Des qualités

4. Des idées

D. Quel amour vous
semble le plus durable ?
Celui d'un(e) :

3. Maitresse (amant)

4. Ami(e)

E. Quand vous pensez &
une femme (un homme) qui
vous aime, quel est le verbe
qui vous vient a I'esprit 2

1. Toucher

2. Prouver

3. Donner

4. Exister

Lorem ipsum dolor sit

amet, consectetuer adi-
piscing elit, sed diam
]
tincidunt ut laoreet do-
lore magna aliquam bla-
bla erat volutpat et mini
mveniam, quis nostrud
exercitation.

Sed diam nonummy nibh
euismod tincidunt ut reet
dolore magna  aliquam

blabla erat volutpat.
At vero eos et accusam et
justo duo dolores et ea

rebum. Stet clita kasd gu-
bergren, no sea takimata
sanctus est Lorem ipsum

F e

Lorem ipsum dolorsit
amet, consectetuer adi-
piscing elit, sed diam
nonummy nibh euismod
tincidunt ut laoreet do-
lore magna aliquam bla-
bla erat volutpat et mini
mveniam, quis nostrud
exercitation. Sed diam
nonummy nibh euismod
tincidunt ut reet dolore

dolor sit amet. Lorem ips
um dolor sit amet.

Ugiat utatuer aessim ea
feugiamcorem  veriustis
alit num vendre dit lums
an venim ipis et vel iurem
iril doloborperos nim dol
ent erit utat, volut nibh
eniat esed minibh ea fa-
il quip ea feugiam iusto
commy niamet augiam
nonsequ atumsan velit,
qui tat velit nim incin en-
sequat.

Duisis am, quip ea feug
iam, cor iureet la feugia
met vercipit in velen in
utatumsandre min exeros

magna_aliquam blabla
erat volutpat.

At vero eos et accusam et
Justo duo dolores et ea
rebum. Stet clita kasd gu-
bergren, no sea takimata
sanctus est Lorem ipsum
dolor sit amet. Lorem ips
um dolor sit amet.

Ugiat utatuer aessim ea
Seugiamcorem  veriustis

TEMQIGNAGE..

tur sadipscing elity, sed diam no-

quyam erat, sed diam voluptua.
At vero eos et accusam et justo
duo dolores ct ea rebum. Stet
clita kasd gubergren, no sea ta-
kimata sanctus est Lorem ipsum
dolor sit amet. Lorem ipsum
dolor it amet, consctetur sa-
dipscing elitr, sed diam nonumy
cirmod tempor invidunt ut la-
bore et dolore magna aliquyam
erat, sed diam voluptua. At vero
cos et accusam et justo duo
dolores et ea rebum. Stet clita
Kasd gubergren, no sea takimata

« Bum tem, nirmihi licat-
que oratatquem o, alego
‘mantemus con no »

sanctus est Lorem ipsum dolor
sit amet. Lorem ipsum dolor sit

por invidunt ut labore et dolore
magna aliquyam erat, sed diam
voluptua

At vero eos et accusam et justo
duo dolores t ea rebum. Stet
clita kasd gubergren, no sea ta-
kimata sanctus est Lorem ipsum
dolor sit amet. Lorem  ipsum

cos et accusam et justo
ur sadipscing elitr, sed
nonumy cirmod tempor
invidunt ut labore et dolore
‘magna aliquyam erat, sed diam
voluptua. At vero cos et accu-
sam et justo duo dolores et ea
rebum, Stet clita kasd guber-
gren, no sea takimata sanctus est
Lo« Celle qui a su prendre les
enfants au sérieux >amet, duo
dolores et ea rebum. Stet clita
kasd gubergren, no sea takimata
sanctus est Lorem ipsum dolor
st amet. Lorem ipsum dolor sit

Francoise

Dolto

« Celle qui a su prendre les enfants au sérieux »

voluptua. At vero eos et accu-
sam et justo duo dolores et ea
rebum. Stet clita kasd guber-
gren, no sea takimata sanctus est
Lorem ipsum dolor sit amet.
Duis autem vel eum iriure dolor
in hendrerit in vulputate velit
esse molestie consequat, vel il-
Tum dolore eu feugiat nulla faci-
isis at vero eros et accumsan et
iusto odio dignissim qui blandit
praesent luptatum zzril dele-
San uteSenim irit nonse-
quis nos nonsendiat, boreet
aut el uilic vullamet

Lo nonumy cirmy
por invidunt ut labore et dolore
‘magna aliquyam erat, sed diam

lut irilit nim ilit

nit augue duis dolore te feugait
nulla facilisi. Lorem ipsum do-
Tor sit amet, consectetuer adi-
piscing elit, sed diam nonummy
nibh cuismod tincidunt ut lao-
reet dolore magna aliquam erat
volutpat.

Ut wisi enim ad minim veniam,
quis nostrud exerci tation ul-
lamcorper  suscipit  lobortis
nisl ut aliquip ex ea commodo
consequat. Duis autem vel cum
iriure dolor in hendrerit in vul-
putate velit esse molestie conse-
quat, vel illum dolore eu feugiat

Admirce, mais aussi controversée,
cette psychanalyste francaise a mis

ses techniques et son intuition au service
de Ienfant et surtout de la petite enfance

Fancae Dato o 0000
nulla facilisis at vero eros et ac-
cumsan et usto odio dignissim
qui blandit pracsent luptatum
zzril delenit augue duis dolore
te feugait nulla facilisi. Nam li-
ber tempor cum soluta_nobis
eleifend option congue nihil im-
perdiet doming id quod mazim
placerat facer possim assum.
Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit, sed
diam nonummy nibh euismod

e NG Gl GnE 3 CUIES s s/ v s, 1.

(sa these de médecine en1939)

publiée en 1971 par Le Seul / Points

Seuil, 1976,
* Le Cas Do

* Lorique Fenfantp

1971 7 Ptnts Seu, 1985
arait,

Lo Seui 19971978, 1979 et reumis
. 1990.

iques Le

« Séminaire de psychanalyse

| 1982, 1985, 1988 / Points

Se
Seuil, 1988 / Points Seu, |99|

* La cause des adolescents
Laffont, 1988 / Livre de poche, 1992.

Seui 1954 { Pt S 1003
“laca
la”qnt 085 /. de Poche, 1987.

en collaboration avec Ines Angelino.
Le Seul, 1988,

Le Seu, 1987

avec ~ Petite Bibliotheque
Payot, 1987 1 Rivage Foche, 1990,

« Enfances

* Parolespour Adolescents,
e ot ot e Tch
~ Hatier , 1988 / poche, 1989
et Recdition Gallimard, 1999.

* Autoy dune

Le Seuil, 1989 / Points Seuil, 1989.
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Refonte de la maquette,
création de fonds et de frises,
mise en page et maquette
d’'un magazine bimestriel

de 74 pages pour les filles

de 7 a12 ans. (Extraits)
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Fiches cuisine
avec Julie Andrieu,
recherche graphique

Crisp pastry rothds piled high
with'sweet onions'and foasted
thymestlayvoured tomato!

tarﬁettes
aux tomates cerise "

.ﬁ—-—e'?‘igomueuges

3LEGUMES

tartelettes aux cerise et oig rouges

Anthony cooks puff pastry with a difference - instead of baking
the pastry untilit's well risen, he weights it down to give a flattened,
crisp tart base

v Pour 4 personnes
e, - 350g/120zputt pashy,
thawed if frozen
+ 24 chenry tomatoes, 1<
* 21bsp olive oil
+ pinch of sugar
* 11bsp chopped fresh thyme.
%0, « 2tbsp balsamic vinegar
« 4red onions,
sliced into thin rings
B . 1/21spsalt
“mv L g tbsp vegetable ofl

PrEpArer « preheat the oven fo 200°C/400°F/Gas 6.On a
surface lightly dusted with flour, roll out pastry fo 1 cm/1/4 inch thick. Using @
saucer as a guide, cut out 4 12.5 cmy/5 inch rounds. Prick all over with a fork.
Place on @ baking fray and cover with a sheet of greaseproof paper. Put
another baking fray over the greaseproof paper, fo stop the pastry rising.

“2 Cuire « Bake pastry rounds for 15-20 minutes until golden brown.
Remove and leave to cool. Put fomato halves in an ovenproof dish. Sprinkle
with olive o, sugar and fhyme. Season. Put in the oven for § minutes. Turn
off oven. Sprinkle balsamic vinegar over tomatoes and keep warmin oven.
Meanwhile, divide onions n hal. Lightly salf one half and put aside. Heat 2 tosp.
oilin @ pan. Cook unsalted onion rings gently for 4-5 minutes until softened but
not browned. Remove with a slotted spoon and set aside. Heat the remaining

oilin the pan. Squeeze out salted onions and add to pan. Fry for 6-7 minutes
until very crisp. Remove with a slotted spoon and drain on kitchen paper.

= Servir « Divide soft cooked onions between pasiry bases. Season
well. Top with roasted fomatoes and crispy onion rings. Garnish with thyme.

chaussons a l'aubergine

Preheat the oven to 200°C/400°F/Gas 6. Cut 3
‘medium sized aubergines in half, score with a sharp
knife, rub with garlic and olive oil. Fry until golden
brown, transfer to an ovenproof dish and bake for
20. Cool, cel d blend
in afood processor. Somn Cut 1 small aubergine
into very thin sliccs, ms in seasoned flour . Heat
21tbsp

golden, turning once. Spcon aub«glm purée into
Garni

[/
%o .
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Matériel promotionnel
(PLV) et annonces-presse
ILa Dépéche du Midi)
pour le lancement

d'une collection

de livres sur Uhistoire

de lautomobile.

-I ';}.'!'.r : présente L{A?bub I/LE

L’ALITOMDB!I.E

o Pt

N°1

5€90

SEULEMENT

LE VOLUME 1
DISPONIBLE
DU!13 FEVRIER
8 AU 06 MARS

10 livres a collectionner chaque samedi du I3 février
au I7 avril chez votre marchand de journaux

wde hlstolne de

L’AUTOMOBILE

Un siécle d’'automobile en images
dans une collection de référence !

10 beaux livres a collectionner chaque semaine
chez votre marchand de journaux !

Lo grande hlatalae de

nte |’ AUTOMOBILE

LES ANNEES 50

5€ 90

RENDEZ-VOUS
SAMEDI 13 FEVRIER

10 livres a collectionner chaque samedi
du I3 février au 17 avril chez votre marchand de journaux

i
ACTUELLEMENT
EN VENTE

10 livres a collectionner
chaque samedi du I3 février au 17 avril
chez votre marchand de journaux

Une chronologie nifiques photos, des dessins

détaillée pour e himes
voyager atravers
fhistoire de
Tastomeste
r\ -
i

rande histodrce de

U’AUTOMOBILE

10 livres a collectionner
chaque samedi
du I3 février au I7 avril
chez votre marchand
de journaux

RENDEZ-VOUS

N1 B G eD! 13 FEVRIER

5€90

SEULEMENT

| LADEPRCHE
COLLECTIONS

L grande histodae de

présente L’AUTOMO BI LE

LADEFECHE .
EOLLECTIONS

LE VOLUME 1

5€ 90

SEULEMENT

LE VOLUME .1 DISPONILE
DU 13 FEVRIER AU 6 MARS

—

10 livres a collectionner chaque samedi
du I3 février au I7 avril chez votre marchand de journaux

L’/auo
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Matériel promotionnel
(PLV) et annonces presse
(La Dépéche du Midi)
pour le lancement

d’une collection

de carnets de cuisine.

L !

l({!tnn

Peconvres lesﬂalslrs d'une culslgg
simple etinventive ! !

N°1
€90

Le carnet

12 carnets @ collectionner, PECHE

chaque samedi du 3 octobre au 19 décembre {‘L\R’;‘Lmu:
chez votre marchand de journaux , Y

Ma callection

P“‘“‘f:‘“' GARNETS DE CUISINE

N1
€90

Le carnet

12 carnets & collectionner, chaque samedi du 3 octobre au 19 décembre
chez votre marchand de journaux !

o CARNETSDECUISINE

Déeouvrez les pla]Sl rs d'une cuisine 31mple etinventive !

Le carnet

12 carnets a collectionner, chaque samedi du 3 oc'obre av 19 decembre
chez votre marchand de journaux

Ma collection

~M -
o . Ma collectio
I PRI e CARNETS DE CUTSINE

Découvrez les plaisirs d une cuisine simple et inventive !

12 carnets a collechonner,

Le carnet chaque samedi

chez votre marchand de journaux !

]

Ma collection B

CARNETS DE CUISINE .

| uN carnEr

12 carnets a collechonner,
chague samedi
du 3 octobre au 19 décembre
chez votre marchand
de journaux

N°1
€90

Le carnet

LADEPECHE™

COLLECTIONS

¢
Savoureuses
volailles

Disponible jusqu’au
17 octobre

12 carnets a collectionner,
chaque samedi du 3 octobre au 19 décembre
chez votre marchand de journaux

[ 'I CAR .L_,.. "'“"""‘:‘S

Découvrez les plaisirs d'une cuisine simple et inventive !

N°1
€90

Le carnet

| LADEPECHE
COLLECTIONS



Materiel promotionnel pour La collection unique de véritables nains de jardin Votr CADEAU Nr.lill.,\-'-;]ul'dill
y S de collectin

le lancement d’une collection _ 4
. . . ™ “, A : A — 7.
\cjjgg:ggej.ri[ﬁ;/:]c prise de T x - By | o y - \.%
o 1 > 4 1A} o | VITED

Dk,
=% .. et découvrez
les superbes CADEALD
que nous vous avons réserveés !

La collection UNIQUE dadn= i barodF
de véritables nains de jardin ! ‘Nams © g:ﬁg}l}

N1
Nilslejardinier
L Jelfascicule

25

Tous les I5 jours chez votre marchand de journaux
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Fiches techniques
pour agents
commerciaux
(Groupe Point.P).

LES GARANTIES
DU CREDIT CLIENT

LES GARANTIES PLUS COMPLETES

De quoi sagit-l 7

LES GARANTIES PLUS COMPLETES ET COMPLEXES

Comment A uiliser

Quelles garanties 7
samarche? | dans quel cas ?

Quelles garanties ? | De quoi s'agi Trés bien connatre et comprendre ses clents
Collecter e remonter les infos ufes et actualisées

Rester linterlocuteur commercial privilégié du client

Connaitreles principales garanies et les situafions uxqueles elles correspondent
(présentées au dos)

En matiére de crédit ef de garanties, les décisions doivent se prendre
systémaliquement en éfroite concertafion avec le Chef d/Agence et ls Service Crédit

Se mobiliser sur le plan dactions autour de 5 clients bien ciblés

A utiliser
samarche? | dans quel cas ?

En cas do chanfier
sceptonnal
o dépasse lencours
bligaons dechacn. | bl don

oint P factre son | e

Obention dn Acte iparite

paiement direct dun | clen, Pont P, e Notre clint s porte

TRAITE AVALISEE couter, de son
entreprise sur a2

biens propres pour e

monant de la raite.

Ajout surla e dune | En garantie

formulaion juridique | duns fraite mais

s précie. Atntion : | formle un peu en
e foutd quele | désuétude.

clent zoi schvoble

cassion
DE CREANCE
SiitoAnon or
et
 cotcur coxone I
m —

DELEGATION
DE PAIEMENT

ar sl e o sercbilts

Tecommande avec | ou rigime

Gnieprie & havleur parimonil

Gun i montont | N :alle st alo deonclogie

pour s durée e, | formellement

. décomectée du

Ac bpare pots | Dars s mémes convothont e cient &
alo comsncnds | cotepmla ot

Acte por lequel o
N dirgeant se porle
GARANTIE A LA

14+ DEMANDE

Le méme principe mais
simplement ent Point
P son clent. Pint P | Maie o/ Ouvrage par
| it catacosion | signifeation d s
CREANCE do créance ou moite & nanissement
dourage qui devia | estune variété de . D e e
Faccepter. cession de créance. HYPOTHEQUE
pour marchés publics. urra aussi oppertenant s nere
e utlisée pour clert
courir un

CESSION

Prise de gorantie sur | Mise en couvre s | Atertion

Lo Chaf d/Agence est e responsable du respect des ragles de crédit dans son agence.
Le Service Crédt Client est Fexpert fechnique financier, qui comprend les

LES GARANTIES LES PLUS SIMPLES

il 2

sl
déaniologie 1!

A utiliser
dans quel cas ?

Ouverturs de compie

Quelles garanties ? | De quei s'
commerciaux

Le Chef des Ventes (ou Manager ATC) estle pilofe du plan diaction

ca marche 7
Varsement en espbces
réallement versée par | ou en chique cor
le cient & Point P, qui | recu immédiol ot avec
encaisse en gorantie | un témein.
dun ancours Atenton - mortant
maximom des Chontpour locuel on
esphces -~ 1100€. | aun doue.

Somma qu ext
11 sgi dune Atéoliser sous Auilser por
compensalion la forme dune
dicritres complables | Convention de
ente Point P ot ‘compensation
Fentreprse cliente

par laquelle les
facirations mensuelles
sont componsées avec
diférence paybe par
le dabitur

GAGE EN
ESPECES

COMPENSATION

Le client le demande & exceplionnelle.
Ia banque dont le e et lo donne | - une [raison
paiement est goranti | & son agence PointP. | - un dépossemen de
pondant 8 jours cridit

e

Chaque émis par Pour aniciper

CHEQUE
CERTIFIE

Notre cient nous remet
la e avec son
ccord écrt formalisé

st une traie émise
par e clent de notre
Clent qui 0 une.
meillure solvabilté et

Pour garanti un

TRAITE
ENDOSSEE

T ——

Ao demonds du En garante
“dun encours

~dun dépassement

~cos de gros chartier

peuvent rendre leurs biens immobi
issables pour leurs dettes
professionnelles, par acte notarié

CAUTION
BANCAIRE

obligatoire]

Chacun doit veiller a respecter
strictement les régles de confidentialité !

Fechéance convenue

insaisi

ot prof. jours ou'3 semaines.

Notre objectif & tous : faire plus de commerce
avec des risques mieux maitrisés

POINT. P POINT. P POINT. P

[ /
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7 L’ENTRETIEN

OBJECTIFS

.

MODALITES
ET CONSEILS

CLES DE SUCCES

.

.

CONCLUSION
POUR ACTIONS

POINT. P

Fiches techniques
pour agents
commerciaux
(Groupe Point.P)

MENSUEL

ECRAN
COMPTE-RENDU

D’ENTRETIEN

TOUTES
LES RUBRIQUES
DE L’ENTRETIEN
MENSUEL

LES 7 CRITERES

2 LE POINT HEBDO

OBJECTIFS

.

MODALITES
ET CONSEILS

CLES DE SUCCES

CONCLUSION

POUR ACTIONS

e
POINT. P

POINT. P

3 L’ACCOMPAGNEMENT

TERRAIN

OBJECTIFS

MODALITES
ET CONSEILS

CLES DE SUCCES

CONCLUSION
POUR ACTIONS

POINT. P

Sécurité / Conduite

JOURNAL DE BORD ATC

nt / 5 = trds bien

Présentation (fenue, voiture, ...)

Préparation de visites / Obiectifs /
DUO / Crédit / Encours.

Supports ef documents (kit ATC]

Prise de contact client

Prise en main de |'entretien

Découverte questionnement,/
fication chantiers & venir

Suivi devis et commande en cours

Prise de commandes

Produits é MDD

Promos et actions

Guolité de largumentation/
Uiisafion d'un support visvel

Réponses aux objections
Défense/Marge / Prix

Conclusion / prochain rendezvous

Qualité relation client / fidélisation

Compte rendu sur DUO
En de Journée)

Travail efficace avec le TCA

Quoi &

Comment conforter les +
ot corriger les -

Autres commentaires :

&

edition | liz-graphicdesign.com % [ 14



/ "
graphicdesign%

1980 - 1983
1979 - 1980

1978

1984 - 2020

CURRICULUM VITAE

Elisabeth Mazauric

Tél:+33 68073 4297
contact@liz-graphicdesign.com
liz-graphicdesign.com

ETUDES
Diplome Ecole Supérieure des Arts Appliqués Duperré (BTS)

Ecole du Louvre
Baccalauréat littéraire - Mention assez bien

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Graphiste et illustratrice free lance (Maison des Artistes) )
Principaux clients : Disney Editions France, Groupe Point.P, Editions Cobra, Fleurus, CNDP.

Graphiste et associée Société Rouge du Rhin (broderies en kit - 3 salariés] :
création de modeles et participation aux diverses activités de U'entreprise.

Directrice artistique société RSCG (agence de publicité).
Stagiaire puis assistante direction artistique agences Terre-Neuve et Adélie (agences de publicité).

LANGUES

Anglais : lu, parlé, écrit
Espagnol : lu, parlé, écrit
Portugais : lu, parlé écrit

INFOGRAPHIE

Indesign, Illustrator, Photoshop, Quark Xpress (utilisation professionnelle)
Dreamweaver, Wordpress, Muse, bannieres animées pour le Web.



